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1年 2年
保育の仕事の魅力を知る
保育・教育の基礎を学ぶ

子どもに触れ、理解する
基礎をもとに学びを深め、
実践に向けて準備する

実習・演習を通して
学びを実践に応用し、
実践力を身につける

実践の経験から
自分自身の課題を把握し
課題解決に取り組む

保
育・教
育
の

内
容
と
方
法

保育・教育の 
理論

●教育原理Ⅰ   ●教育原理Ⅱ
●社会福祉

●保育原理
●教育課程論・保育の計画と評価

●保育方法論

保育の方法

●乳児保育Ⅰ
●保育内容の理解と方法・健康
●保育内容の理解と方法・人間関係
●保育内容の理解と方法・言葉

●乳児保育Ⅱ
●保育内容の理解と方法・環境
●人間関係の指導法
●言葉の指導法

●健康の指導法
●環境の指導法

●保育内容総論

子
ど
も
理
解
と

保
育
者
の
支
援

保育の仕事の 
理解

●保育者論
●保育者入門セミナーⅠ

●保育者入門セミナーⅡ ●子育て支援
●特別支援の保育・教育概論
●子ども家庭福祉
●社会的養護Ⅰ

●子どもの健康と安全
●社会的養護Ⅱ子どもや 

家庭への支援
●子ども家庭支援の心理学 ●子ども家庭支援論

子ども理解 ●保育・教育の心理学
●子どもの保健

●子どもの理解と援助・教育相談
●子どもの食と栄養

表
現

保育音楽 ●音楽基礎  ●保育ピアノⅠ
●保育内容の理解と方法・音楽

●保育ピアノⅡ
●表現の指導法（音楽Ⅰ）

●保育ピアノⅢ
●表現の指導法（音楽Ⅱ）

●保育ピアノⅣ

保育造形 ●保育内容の理解と方法・表現
●保育内容の理解と方法・造形

●表現の指導法（造形Ⅰ） ●表現の指導法（造形Ⅱ）

就
職・資
格
取
得

キャリア支援 ●文書表現基礎
●情報処理

●進路研究

実習 ●見学実習 ●保育実習指導Ⅰ
●保育実習（保育所）

●教育実習指導
●教育実習

●保育実習指導Ⅱ・Ⅲ
●保育実習Ⅰ（施設）  ●保育実習Ⅱ  ●保育実習Ⅲ

リトミック 
指導資格

●保育リトミックⅠ ●保育リトミックⅡ

教
養

社会・文化
●日本国憲法
●知的財産法入門
●文学

データサイエンス
●暮らしのなかの科学

外国語 
●英語コミュニケーション

スポーツ・健康
●体育（講義）
●体育（実技）

卒業後の進路

▲  
保育所

▲  
幼稚園

▲  

認定こども園
▲  

乳児院

▲  

児童養護施設

▲  

障がい児（者）施設

▲  

4年制大学への編入 など

取得できる学位

▲
 短期大学士 

（幼児教育）

取得できる免許・資格

▲  

保育士資格

▲  

幼稚園教諭二種免許状

▲  

 幼稚園・保育園のための 
リトミック指導資格1級・2級

▲  

社会福祉主事任用資格

卒業に必要な
単位数

計62単位
教養教育科目 
10単位以上
外国語2単位含む

専門教育科目 
46単位以上
保育士資格や幼稚園免許を
取得するには、約70単位が
必要です。

※ 保育士資格取得のための保育実習
は、保育所と施設（障がい児（者）
施設・児童養護施設等）で合計
30日間の実習となります。幼稚園
教諭二種免許状取得のための実習
期間は教育実習前・後期20日間と
なります。

※ 保育実習Ⅱ・保育実習Ⅲはいずれか
一つを選択します。

カリキュラム

保育実習・教育実習
クラス全体、グループ、個人と
学習段階に応じて実習を行います。
充実した実習時間で、授業で学んだことを実践・省察し、
保育の現場で活かせる実践力を培います。

本学附属の亀山幼稚園は、100年
以上の歴史を有し、県内では最も
古くからある幼稚園のひとつです。
本学学生の実習指導を行うほか、
本学教員が公開講座を開催する
など、相互に交流しています。

実習では、クラスの子どもたちが好きな絵本や手遊びを担任の先生に聞いて、実践
しました。事前にもらった楽譜を家で練習し、自信を持って弾けるよう準備しましたが、
子どもの前で実践する際は不安でドキドキしました。また、最初の頃は日誌にとても
苦労し、夜遅くまで書いていました。そこで、実習中に活動内容や感じたことを一言
でもメモに書いておき、実習後にまとめやすくすることで、早く書けるように工夫しました。
実習に行き、「子どもの動きを予測して対応する力」について課題を感じたため、
これから現場での経験を通して培っていきたいです。

山口県立光高等学校出身   Y.H.さん 

「保育者」という漠然とした夢が、
確かな具体像に！

VOICE!
学生学校法人 宇部学園

亀山幼稚園

前 

期
基
礎

後 

期
深
化

前 

期
応
用

後 

期
発
展

※カリキュラム表は、2026年度のものです。一部変更される場合があります。

大学の授業だけでなく、
保育現場における充実した学習により、
確かな保育実践力を身につけます。

総合科目 ●子ども総合研究Ⅰ  ●子ども総合研究Ⅱ  ●保育・教職実践演習（幼稚園）

保育実習
保育所と施設（障がい児（者）施設・児童養護施設等）で合計30日間の
実習があり、見学・観察・参加実習を中心に、保育士の仕事内容や施設の
役割を具体的に学びます。
● 見学実習 
・保育所2日間 
・施設1日 
・夏休み課題

● 保育実習（保育所）10日間

﹇
1
年
次
﹈

●保育実習Ⅰ（施設）10日間
●保育実習Ⅱ（保育所）10日間★
●保育実習Ⅲ（施設）10日間★
★はどちらかを選択

﹇
2
年
次
﹈

幼稚園で20日間の現場実習を行い、幼児や保育者と
関わりながら、幼稚園教諭としての職務や保育技術を
学びます。

教育実習

● 見学実習 
・亀山幼稚園1日 
・幼稚園3日間 
・夏休み課題

﹇
1
年
次
﹈

● 教育実習前期（幼稚園） 
10日間

● 教育実習後期（幼稚園） 
10日間

﹇
2
年
次
﹈
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科


